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1  Grundlegendes zum Fach Sport in der gymnasialeni@rstufe ===

L

GYMNASIUM

ULRIGANUM

- . - s A U H l C H
Liebe Schulerinnen und Schiiler,

die Oberstufenverordnung sieht hinsichtlich deshBacSport in der Qualifikationsphase eine Belegungs
verpflichtung von 4 Kursen in den beiden Lernfetdérund B vor. Dabei sind im Verlauf der Kursstufe
je zwei Sportarten aus beiden Erfahrungs- und kedtafn zu beriicksichtigen (2 x A/ 2 x B).

Aufgabe des Sportunterrichts in der Oberstufessides Schulerinnen und Schiler zum verantwortungs-
vollen Umgang mit der eigenen Korperlichkeit zurg Gesundheitsbewusstsein und Leistungsbereit-
schaft zu starken und sie bei der Herausbildungiandlungs- und Wertorientierungen fir einen eige-
nen Weg zum lebensbegleitenden Sporttreiben zusiiitzen

Im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe werdenin der Sekundarstufe | erworbenen Bewe-
gungskompetenzen in Bewegungsfeldern gefestigieaegdet und weiter entwickelt. Der Sportunter-
richt ermoglicht es, Werthaltungen und Sinnorientigen im sportlichen Bereich zu erkennen und zu
verstehen sowie eigene Wertvorstellungen und ositi als Basis fur sportliches und fiir allgemeines
Handeln zu entwickeln.

Das Erkennen und Aneignen von sozialen Verhaltesemewie Ricksichtnahme, Kooperation sowie Be-
reitschaft zum Helfen und zur Annahme von Hilfe zémtrale Prinzipien sportlichen Miteinanders und
das Verstehen des Verhaltnisses der sozialen Kempat zum Prinzip der Uberbietung und der Kon-
kurrenz tragen in besonderem Mal3e zur Personlitdtiteiung bei.

Neben der Anstrengungsbereitschaft und dem mot@rsteistungsvermogen sind oben genannte Kom-
petenzen Schlisselqualifikationen um ein selbstbestes Leben in sozialer Verantwortung unter Mit-
gestaltung der demokratischen Gesellschaft, berufider privat, fihren zu kdnnen.

Die genannten Aspekte sind nattrlich auch denjenimgkannt, die fur die Auswahl von Bewerbern fr
Praktikums-, Ausbildungs- und Studienplatzen zwdiiisind, deren Blick sich ganz sicher nicht zuletz
auf die bewertete Leistung im Fach Sport richtstgibt also durchaus Griinde, Leistungswillen und An
strengungsbereitschaft zu zeigen, trotz, seit Bmiiig der neuen Verordnung, erhdéhter Auflagen hin-
sichtlich des Einbringens von Sportkursen in dis&etqualifikation.

Um lhnen die Auswahl der geeigneten Sportkurserlaicatern sowie zur Herstellung gro3tmaglicher
Transparenz bei der Leistungsbewertung, werdenalgeRden die am Gymnasium Ulricianum in der
Oberstufe wahlbaren Sportkurse mit Kursbeschreibwmdy Hinweisen zur Leistungsbewertung vorge-
stellt. Da sich die Hinweise flur die einzelnen Kaigerwiegend auf die Bewertung der motorischen
Leistungsanforderungen beziehen, sollten die alkgeem Hinweise zur Leistungsbewertung in der Qua-
lifikationsphase fur das Fach Sport auf Seite £btd werden.

Fur weiterfihrende Fragen und Beratung bei entstigre Problemen stehen Ihnen die Mitglieder der
Fachgruppe Sport selbstverstandlich zur Verfiigung.

Aurich, 01.02.08

Jan Birkner
Fachvertreter Sport



2 Beschluss zum Thema Leistungsbewertung in der Obdtge Sport /@%\A

Formale Aspekte: GYMNASIUM
Erlasslage nach VO-GO § 7 und VO-GO Erg. Bestimrear@usziige): T

(4) Hat eine Schulerin oder ein Schiler aus eigethst zu vertretenden Grund Unterricht versaunat un
kann deshalb die Leistung in einem Fach nicht beteverden, so gilt der Unterricht als mit der Note
,ungeniigend” abgeschlossefist der Grund nicht selbst zu vertreten, wird dertéfricht der Qualifika-
tionsphase als ,nicht teilgenommen” gewertet.

Erg. Bestimmungen:

7.12 Die Schilerinnen und Schiuler sind Uber dielitidgn Folgen versdumten Unterrichts auch unter
Hinweis auf Folgen fir die Belegungsverpflichtungesh 8 12 Abs. 4 zu Beginn eines jeden Schuljahres
zu unterrichten.

7.13 Besteht Grund zu der Annahme, dass die Gesatutlg einer Schilerin oder eines Schilers in ei-
nem Fach wegen haufiger oder langfristiger Untdrtgversaumnisse voraussichtlich nicht beurteilt-wer
den kann, so ist die Schulleiterin oder der Sclitellezu informieren und die Schulerin oder der Sehu
schriftlich auf die mégliche Folge hinzuweisen.

7.14 Hat eine Schulerin oder ein Schuiler Unterriebtsaumt, so soll Gelegenheit gegeben werden;nach
traglich Leistungen zu erbringen, die eine Beuueg ermoglichen.

Regelung bei Versdumnis / Entschuldigungen

Werden konkret nachweisbare Einzelleistungen, tieSghulerin oder der Schuiler aus selbst zu vertre-

tenden Grunden nicht erbracht hat, mit 00 Punk&meltet, so geht diese Bewertung als Teilnote én di

Gesamtnote des Kurses ein. VO-GO 8§ 7 (14) siehzidéiohem Fehl auf jeden Fall die Nichtbewertung

des Kurses vor, nur die Form ist verschieden (,00k&e" oder ,nicht teilgenommen®).

Fur die Entschuldigung durch die Eltern oder didjaforige Schilerin/ den volljahrigen Schiler gilt

grundsatzlich:

- Eine langere Abwesenheit ist der Schule GberS#dksetariat oder die Tutorin/den Tutor innerhalb
von 3 Tagen mitzuteilen. Gehen Entschuldigungssicbn erst nach dieser Frist ein, gilt die Ab
wesenheit als unentschuldigt.

- Nach Beendigung der Abwesenheit ist innerhallereiNoche die schriftliche Entschuldigung bei
zubringen.

- Bei absehbarer Abwesenheit und aus besonderemd@nmtist eine Beurlaubung durch die Fach
lehrkraft (fur die betreffende Unterrichtsstundeler durch die Tutorin/den Tutor (fur maximal 2
Tage) bereitém Voraus einzuholen.

- Beurlaubungen von mehr als zwei Tagen konnervorr Schulleiter erteilt werden.

Bestehen begriindete Zweifel an der Glaubwurdigkit Entschuldigungen, so kann tber den Schullei-
ter die Beibringung eines arztlichen Attests urdnach Umstanden, dessen amtsarztliche Uberprifung
gefordert werden.

Allgemeine Hinweise zur Leistungsbewertung

Die Note setzt sich aus einer Bewertung der Semeisteing und einer oder mehrerer Lernzielkontrolle
in Form von Abschlussprufung(en) in der Gewicht@ig40 zusammen. Die Bewertung der Semester-
leistung beinhaltet neben den sportmotorischen amikren fachbezogenen Leistungen die Bewertung
des Lernfortschritts und des Lernverhaltens.

Die Anforderungen der zur vermittelnden Inhalte wied Abschlussprifung orientieren sich an den Vor-
gaben der Einheitlichen Prifungsanforderungen mAdéturpriifung Sport fur das Land Niedersachsen,
die durch die gefassten Beschliisse der Fachkorf&port fur das Gymnasium Ulricianum inhaltlich fur
die einzelnen Kurse nachfolgend prazisiert werden.



3 Kursbeschreibungen und Hinweise zur Leistungsbewting
im Lernfeld B Spielen &

3.1  Basketball ULRIUAN
3.1.1 Kursbeschreibung

Basketball — das grof3e Sportspiel im Spannunggfeischen individueller und kolleks
Thema tiver Leistung sowie technischer und vortaktisdhertigkeiten

Zugeordnete Sportart nach EPA: Basketball

- Erarbeitung von technischen und vortaktischen Hagitign im Basketballspiel

Ziele zum Erwerb individueller und mannschaftlicher Hamdjskompetenz

- Vergleich mit dem grofRen Sportspiel Handball ub&sonderer Berlcksichti-
gung taktischer Elemente

- Erlernen, tiben und trainieren der technischen Geuntigkeiten:

Inhalte - Passen und Fangen (Brust-, Boden- und Uberkopfpassindige Passe

- Dribbling, Korbwurf aus dem Stand, Korbleger, Stepund Sternschritt

Erlernen und Uben vortaktischer Elemente:

- Blocken, Abstreifen, Kreuzen, Schnellangriff

Verteidigungsformen: Mann-Mann-Verteidigung, Zonertgidigung

Erwerb von Spielfahigkeit

- Basketball in Spielen mit reduzierten Regeln urtizgerter Mannschaftsstarke
zunehmend regelgerecht spielen

- Regelkunde (insbes. Schritt- und Zeitregeln)

- Basketball als Mannschaftsspiel erfahren, das iddelle Technik, Kreativitat
und gemeinsames taktisches Handeln erfordert

- Analysieren des Basketballspiels im Hinblick auheeStrukturelemente / Ver-
gleich zur Struktur des Handballspiels

- Ubernahme der Schiedsrichterfunktion durch Schiiler

- Organisation und Durchfiihrung von internen Turmere

- ggf. gemeinsamer Besuch eines WettkampfspielsrifRdgion

Bewertung Sportpraktische Leistungen (Technik, Taktik, Sgikigkeit): 70%
Mitarbeit (Planung und Gestaltung, Entwicklung \&pielideen, Analysen, Beteilit
gung an Unterrichtsgesprachen, Organisation) 30%




3.1.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Basketbia

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler Uér folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:

Technische Fertigkeiten:
- Dribbling,
- Ballannahme und —abgabe im Stand und in der Bevgegun
- Positionswurf,
- Korbleger in regelgerechter Ausfiihrung (Schritthmys),
- Stopp und Sternschritt,
- Finten

Taktische Fahigkeiten in Angriff und Verteidigung:

Individualtaktik:
- funktionales Zweikampfverhalten bei der Mann-Manerdidigung
- Freilaufverhalten
- Mann-Mann-Verteidigung

Kenntnisse und Einsichten

- Kenntnisse der Bewegungsstruktur technischerdgkeiten des Sportspiels Basketball
- Kenntnisse grundlegender taktischer VerhaltensweameAngriff und in der Abwehr

- Einhalten vorgegebener und verabredeter Spielregeln

- Kooperatives Verhalten zu Mit- und Gegenspieler

Im Rahmen eines Oberstufenkurses Basketball weedesich didaktischer Orientierung die grundlegen-
den technischen und taktischen Fertigkeiten undgkéhen weiterentwickelt und ergénzt. Die Bewer-
tungsgrundlage fur die motorischen Leistungen hildie erarbeiteten inhaltlichen Schwerpunkte unter
Berucksichtigung von Sinnorientierungen und/odenl@uraspekten (siehe Kursbeschreibung). Grund-
satzlich sind folgende Beobachtungsschwerpunk@remde zu legen:

- situationsgerechte Anwendung der Techniken (s.0.)

- taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr unterr@eksichtigung der Spielanlage, der takti-
schen Auflagen und des positionsspezifischen Spiels

- Einsatzbereitschaft, sportspielspezifische Konditio

Eine Ubersicht zur Beurteilung des technisch-takes Fertigkeits- und Fahigkeitsniveaus fiir diekgro
Sportspiele Basketball, Fu3ball, Volleyball und Hiall befindet sich auf Seite 13.



3.2

3.2.1 Kursbeschreibung

FuRball

Thema

FulRball — das gro3e Sportspiel im Spannungsfeld zaghen individueller
und kollektiver Leistung

Zugeordnete Sportart nach EPA: FulRball

Ziele

- Erarbeiten und Entwickeln von technischen taktiadik&higkeiten im
FuRballspiel zum Erwerb individueller und mannstiwfer Hand-
lungskompetenzen

- Vergleiche mit den grof3en Sportspielen Handball Basketball unte
besonderer Beriicksichtigung taktischer Elemente

Inhalte

- Erlernen und Verbessern von Grundelementen demillednd spezi-
fischer Bewegungsformen

- Entwickeln und Erproben von Spielfahigkeit in spaien Situationer

- Analysieren und Uben verschiedener MannschaftsspieHinblick
auf ihre spezifischen Strukturen

- Ful3ball erfahren als Mannschaftsspiel, das indelidurechnik und
Kreativitat wie auch gemeinsames strategisches élaratfordert

- Entwickeln und Erproben von Ful3ballspielen mit tsehiedlichen
Sinnorientierungen und Themenstellungen wie Legdateigerung
und Wettkampf, Handeln auf Gegenseitigkeit odeizergestaltung
und Gesundheit

Zeitliche Anteile

- Der Schwerpunkt des Kurses liegt in der Entwickluaigarbeitung
von Handlungskompetenzen zum Ful3ballspiel untegdeannten
Sinnorientierungen

Erganzend werden Vergleiche mit den Sportarten blalhdnd Basketba

vorgenommen

Bewertung

1. Sportpraktische Leistungen: 70%

2. Mitarbeit im Unterricht: 30%
zu 1.: z.B. technische und taktische Fahigkeitendiionelle Grundlagen,
Spielfahigkeit
zu 2.: z.B. Planung und Gestaltung von AufwarmphaBatwicklung von
Spielideen, Analyse von Bewegungsablaufen und Shiationen, Beteili-

r

n

gung an Unterrichtsgesprachen




3.2.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Ful3ball

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schiler Uér folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:

Technische Fertigkeiten Angriff:

- Passen und Stoppen

- Ballannahme bzw. —mithahme

- Dribbling in verschiedenen Ausfihrungen
- Torschuss in verschiedenen Schussarten,
- Finten

Technische Fertigkeiten Abwehr:
- funktionales ballorientiertes Zweikampfverhalten
- Balleroberung im Raum

Taktische Fahigkeiten in Angriff und Abwehr:
- Freilaufverhalten
- grundlegende Fahigkeit zur Spielgestaltung
(Genauigkeit, Sicherheit, Kreativitat)

Kenntnisse und Einsichten
- Kenntnisse der Bewegungsstruktur technischeidgkeiten des Sportspiels Ful3ball
- Kenntnisse grundlegender taktischer VerhaltenswemeAngriff und in der Abwehr
- Einhalten vorgegebener und verabredeter Spielregeln
- Kooperatives Verhalten zu Mit- und Gegenspieler

Im Rahmen eines Oberstufenkurses Ful3ball werdeadle didaktischer Orientierung die grundlegenden
technischen und taktischen Fertigkeiten und Faltgkaeveiterentwickelt und erganzt. Die Bewertungs-
grundlage fur die motorischen Leistungen bildenedtabeiteten inhaltlichen Schwerpunkte unter Be-
ricksichtigung von Sinnorientierungen und/oder I8trtaspekten (siehe Kursbeschreibung). Grundsatz-
lich sind folgende Beobachtungsschwerpunkte zu Guu legen:

- situationsgerechte Anwendung der Techniken (s.0.),

- taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr unterrdeksichtigung der Spielanlage, der takti-
schen Auflagen und des positionsspezifischen Spiels

- Einsatzbereitschaft, sportspielspezifische Konditio

Eine Ubersicht zur Beurteilung des technisch-takes Fertigkeits- und Fahigkeitsniveaus fiir diekgro
Sportspiele Basketball, Fu3ball, Volleyball und Hiall befindet sich auf Seite 13.



2 ‘%A 2
3.3 Volleyball —:—ﬁmﬁ%
3.3.1 Kursbeschreibung GYMNASIUM
ULRIGANUM
AURICH
Thema Vom Hallen- zum Beachvolleyball
Zugeordnete Sportart nach EPA: Volleyball
Voraus- * ein Spiel in Gang setzen, am Laufen halten undsagrekonnen

setzungen * eine Bereitschaftshaltung im Spiel nachweisen kinne

» sicheres Anwenden der Grundtechniken oberes uramZuspiel
sowie des Aufschlags von unten in seiner Grobform

» Kenntnis und Anwendung der taktischen Aufgabendaufverschie-
denen Positionen im Spiel 4:4

» funktionale Bewegungsbeschreibungen fir das Vodbégpiel darstel-
len kénnen

Die Teilnehmer des Kurses sollen....

Ziele und

Inhalte o eine Grobform des Angriffsschlags inklusive desy8teschritts erler-

nen.

eine Grobform der oberen Aufgabe erlernen.

o einen Einerblock in seiner Grobform erlernen undSpiel einsetzen
kénnen

o die Grundtechniken des oberen und unteren Zusgogshl in iso-

lierten, festgelegten Handlungsprogrammen als andhreien Spiel

6:6 sicher anwenden kdnnen.

sich frihzeitig und variabel im Spielverlauf righthewegen kdnnen.

0 verschiedene Spielsysteme verstehen, anwendeneuglieéichen
kénnen

0 Schiedsrichtertatigkeiten ibernehmen kénnen.

(@)

(@)

- gut: Die Bewegungen entsprechen in ihrer Genauigkel Dynamik
Bewertung der Zielvorstellung und werden situativ angemessegesetzt. Akti-
ves und passives taktisches Verhalten (VorberemangAngriffen
und situationsangemessene Reaktionen) misserestfsain
ausreichend: Ansétze der vorgegebenen Bewegungekennbar.
Die Dynamik der Bewegung ist nicht durchgehend aregsen. Das
taktische Verhalten wirkt wenig bewusst. Es ist \geintizipation er-
kennbar, die Reaktionen auf gegnerische Aktioned zeitlich verzo-
gert.




3.3.2 Leistungsbewertung Oberstufenkurs Volleyball

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler Uér folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:

Fertigkeiten und Fahigkeiten
- sicheres Anwenden der Grundtechniken oberes ntettas Zuspiel sowie des Aufschlags von un-
ten in seiner Grobform
- grundlegende Fahigkeit zur Spielgestaltung

Kenntnisse und Einsichten
- Kenntnisse der Bewegungsstruktur technischeidgkeiten des Sportspiels Volleyball
- Kenntnisse grundlegender taktischer VerhaltenswemeAngriff und in der Abwehr
- Einhalten vorgegebener und verabredeter Spielregeln
- Kooperatives Verhalten zu Mit- und Gegenspieler
Kenntnis und Anwendung der taktischen Aufgabendauafverschiedenen Positionen im Spiel 4:4

Lernziele fur einen Volleyball-Oberstufenkurs:

Die Schulerinnen und Schuler sollen...
* im motorischen Bereich
o die Grobform des Angriffsschlags inklusive des Stesohritts erlernen,
o die Grobform der oberen Aufgabe erlernen,
o einen Einerblock in seiner Grobform erlernen undSipiel einsetzen kénnen
o die Grundtechniken des oberen und unteren Zusgo@shl in isolierten, festgelegten
Handlungsprogrammen als auch im freien Spiel &Besianwenden kdénnen.
o0 sich frihzeitig und variabel im Spielverlauf richthewegen kdonnen.
* im kognitiven Bereich
o Kenntnisse der taktischen Aufgaben auf den verdehi&pielpositionen im Spiel 6:6 er-
werben.
o die grundlegenden Spielregeln kennenlernen und raevekdnnen.
0 das Spielsystem vorgezogene VI mit Zuspiel Ubetld{evtl. mit Seitenlaufer) kennen
und verstehen.
* im sozial-affektiven Bereich
o innerhalb der eigenen Mannschaft das Spiel 6:8geefich und regelgerecht in Gang set-
zen und am Laufen halten.
o ein teamforderliches Verhalten an den Tag legen.
o0 Schiedsrichteraufgaben tibernehmen und durchfiitinendn.

Bewertung der motorischen Leistung

Die Lernzielkontrolle erfolgt tiber eine aus 3 Tailestehende Prifung. Uberprift werden die Umset-
zung technischer Fertigkeiten bei festgelegtem Hengsprogramm, in offenerem Programm und die
Handlungfahigkeit im Spiel. (Siehe dazu auch digemheinen Hinweise zur Leistungsbewertung in der
Oberstufe.) Die zu bewertenden Inhalte richten sexth Sinnorientierung und Strukturierung des Ksirse
welche zuvor in der Kursbeschreibung festgelegtemnr
Grundsatzlich sind folgende BeobachtungsschwerpurnkiGrunde zu legen:

- situationsgerechte Anwendung der Techniken (s.0.)

- taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr unterr8eksichtigung der Spielanlage, der takti-

schen Auflagen und des positionsspezifischen Spiels
- Einsatzbereitschaft, sportspielspezifische Konditio

Eine Ubersicht zur Beurteilung des technisch-taktis Fertigkeits- und Fahigkeitsniveaus fir diegm
Sportspiele Basketball, Ful3ball, Volleyball und Hiaall befindet sich auf Seite 13.
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3.4  Handball SN -
3.4.1 Kursbeschreibung ={m>='

Von kleinen Spielen zum wettkampfgerechten Handbadbpiel
Thema

Zugeordnete Sportart nach EPA: Handball

Ziele - Vermittlung von allgemeiner und handballspezifiscBpielfahigkeit

- technisches und taktisches mannschaftsbezogenegldan

- Regelkenntnis, -anwendung und veranderung entsgmelathen An-
forderungen

- Spielubersicht und Antizipation im Spiel

- Madoglichkeiten der Organisation von Spielen und tueigsvergleichen

Inhalte - kleine Spiele und Spielformen zur Vorbereitung @as$ Handballspie

- handballspezifische Technikgrundlagen (Wurfe unsskRarianten)

- individualtaktisches Verhalten (1:1), gruppentattis Angriffs- und
Verteidigungsmittel (Spiel 2:2, 3:3-Angriff, 4:2-fnff, 6:0-Abwehr,
5:1-Abwehr)

- Dehniibungen, Ubungen zur Aufrechterhaltung und &&sérung der
Korperspannung

Bewertung - Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen

- situationsangemessenes Spielverhalten

- Initiierung und Durchflhrung erfolgversprechendegAffs- und
Abwehrhandlungen




3.4.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Handball

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler Uér folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:

Technische Fertigkeiten:
- Prellen,
- Fangen und Passen im Stand und in der Bewegung,
- Positionswurf als Schlagwurf und Sprungwurf,
- Grundformen von Tauschungen (mit und ohne Ball)

Taktische Fahigkeiten in Angriff und Verteidigung:

Individualtaktik:
- funktionales Zweikampfverhalten im Spiel 1-1 (iriesfsiven Spielsituationen)
- Freilaufverhalten

Mannschaftstaktik:
- Spielen in einer offensiven Abwehrformation (Manckleng oder 1:5-Abwehr)

Kenntnisse und Einsichten:

- Kenntnisse der Bewegungsstruktur technischeidkeiten des Sportspiels Handball
- Kenntnisse grundlegender taktischer VerhaltensweameAngriff und in der Abwehr
- Einhalten vorgegebener und verabredeter Spielregeln

- Kooperatives Verhalten zu Mit- und Gegenspieler

Im Rahmen eines Oberstufenkurses Handball werdeadle didaktischer Orientierung die grundlegen-
den technischen und taktischen Fertigkeiten undgkéhen weiterentwickelt und ergénzt. Die Bewer-
tungsgrundlage fur die motorischen Leistungen hildie erarbeiteten inhaltlichen Schwerpunkte unter
Berucksichtigung von Sinnorientierungen und/odenl@uraspekten (siehe Kursbeschreibung). Grund-
satzlich sind folgende Beobachtungsschwerpunk@remde zu legen:

- situationsgerechte Anwendung der Techniken (s.0.)

- taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr unterr8eksichtigung der Spielanlage, der takti-
schen Auflagen und des positionsspezifischen Spiels

- Einsatzbereitschaft, sportspielspezifische Konditio
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3.5  Ubersicht zur Beurteilung des technisch-taktideen Fertigkeits- und Fahigkeitsniveaus fiir
die grofRen Sportspiele Basketball, FuR3ball, Volldall und Handball
sehr gut Die technischen Elemente werden unter wechselnéedmBungen sicher beherrscht,

(15 - 13 Punkte

genau ausgefuhrt und flieBend in komplexe Bewedwgiungen eingefligt; das takt
sche Verhalten passt sich unterschiedlichen Eisditi#3en und Situationen jederzeit
angemessen und schnell an.

gut
(12 - 10 Punkte

Die technischen Elemente werden unter wechselnédimBungen gut beherrscht,
zweckmanig ausgefuhrt und insgesamt flieRend inpkexe Bewegungshandlungen
eingeflgt; das taktische Verhalten passt sich sagedlichen Einflussgréf3en und Sit
ationen in der Regel angemessen und rasch an.

befriedigend
(09 - 07 Punkte

Die technischen Elemente werden unter wechselnédimBungen beherrscht und zu-
frieden stellend in komplexe Bewegungshandlungegediigt; das taktische Verhalter
passt sich unterschiedlichen EinflussgrofRen undaganen in der Tendenz meistens
richtig an, zeitliche Verzdgerungen und gelegendi¥erhaltenskorrekturen sind jedo
nicht zu Gbersehen.

ausreichend
(06 - 04 Punkte

Die technischen Elemente werden auch unter einfaBleeingungen nicht zufrieden
stellend ausgefuhrt und kaum in komplexe Beweguangdlaingen eingefligt; das takti-
sche Verhalten passt sich unterschiedlichen Eisditig3en und Situationen haufig nuf
zbgernd und gelegentlich auch verkehrt an; diedkéi zu schnellem Korrigieren feh-
lerhafter Verhaltensweisen ist wenig ausgepragt.

mangelhaft
(03 - 01 Punkte

Auch einfache technische Elemente werden Uberweetgnerhaft ausgefuhrt; die Fa-
higkeit zur Koordinierung von Bewegungen ist geridgs taktische Verhalten passt
sich unterschiedlichen Einflussgrof3en und Situatomicht oder nur nach massiver H
fe an.

ungentgend
(00 Punkte)

Die technischen Grundelemente werden weder eimzaih in Verbindung
beherrscht; fur richtiges taktisches Verhalten taktische MalRnahmen
ist kein Verstandnis erkennbar.

Die Beurteilung der Spielfahigkeit orientiert sigh folgenden Notendefinitionen; die Noten werden je
nach Tendenz in Punkte umgesetzt. Die Beurteileniglgreich" oder "nicht erfolgreich” bezieht sich
auf den Grad der Bewaéltigung der Anforderungenemujdweils vorgegebenen Beobachtungsschwer-

punkten.

sehr gut
(15 - 13 Punkte

Nahezu alle Spielhandlungen werden erfolgreich efiibgt.

gut
(12 - 10 Punkte

Die meisten Spielhandlungen werden erfolgreich efiggt.

befriedigend
(09 - 07 Punkte

Die Anzahl der erfolgreichen Spielhandlungen igtigr als die
der nicht erfolgreichen.

ausreichend
(06 - 04 Punkte

Die Anzahl der nicht erfolgreichen und erfolgreiotgpielhandlungen
ist in etwa gleich grol3.

mangelhaft
(03 - 01 Punkte

Die meisten Spielhandlungen werden nicht erfolgr@igsgefuhrt.

ungentgend
(00 Punkte)

Nahezu alle Spielhandlungen misslingen.
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3.6  Badminton _;/“."\
3.6.1 Kursbeschreibung

Ruckschlagspiele als Partnerspiel in der Praxis arBeispiel Badminton
Thema

Zugeordnete Sportart nach EPA: Badminton

Ziele Beherrschen des Wettkampfspiels Badminton (Eireagigehobenem Niveau
unter Bertcksichtigung technischer Fertigkeiten taktischer Losungsmog-
lichkeiten

Inhalte - gleiche Aushol- und Beschleunigungsbewegung vomQléar, UK-
Drop, UK-Smash und die damit zusammenhangendesthitiBedeutung

- situativ angemessene Auswahl und differenziertdifkuang der genann
ten Schlagvarianten (UK-Clear, UK-Drop und UK-Smjash

- Fehler- und Gegneranalysen durch gelenkte Beobagéitu

- Aktives Punkten durch Anwenden des eigenen (mdgflicielseitigen)
Schlagrepertoires

- Bedeutung der Zentralen Position

- Selbststandige Durchfihrung eines regelgerechterekspiels

Bewertung |- Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen (z.B. Planund Gestaltung vor
Aufwarmphasen, Entwicklung von Spielideen, Analysa Bewegungs-
ablaufen und Spielsituationen, Beteiligung an Untbtsgesprachen

- Spielfahigkeit (Umsetzung von Technik und TaktiKSchlagkombinatio-
nen und Komplexibungen sowie im selbstandig durfcingen Einzel-
spiel




3.6.2

Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Badminto

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler Uér folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:

regelgerechtes Ins-Spiel-bringen und Im-Spiel-mattes Balles
Grundbegriffe Clear, Drop, Smash sind bekannt
Schlagerhaltung: Universal- oder Hammergriff

Oberstufenkurs

>

Ziel:
Beherrschen des Wettkampfspiels Badminton (Eireagfilgehobenem Niveau unter Bertcksichti-
gung technischer Fertigkeiten und taktischer Losomiglichkeiten

Uberpriifung: )

Hoher Aufschlag - UK-Clear

Spielnahe Ubungsform mit vorgegebener Schlagfdégey-lang-kurz-kurz
Spiel 1:1

Bewertung der Spielpraxis:

Sehr gut: Nahezu alle Spielhandlungen werden erfolgreiclyefighrt. Die Schlagtechniken
werden unter wechselnden Bedingungen sicher behérgenau ausgefihrt und flie3end in
komplexe Bewegungshandlungen eingefligt. Durch Aeerdes vielseitigen Schlagrepertoires
wird aktiv gepunktet. Das aktive und passive taktesVerhalten (Vorbereitung von Angriffen
und situationsangemessene Reaktionen) ist durchffiegent.

Gut: Die meisten Spielhandlungen werden erfolgreich efiggt. Die Schlagtechniken werden
unter wechselnden Bedingungen gut beherrscht, ané@glg ausgefuhrt und insgesamt flie3end
in komplexe Bewegungshandlungen eingefligt. Dasekind passive taktische Verhalten
(Vorbereitung von Angriffen und situationsangemasseaktionen) ist in der Regel effizient.
Befriedigend: Die Anzahl der erfolgreichen Spielhandlungen iét3gr als die der nicht
erfolgreichen. Die Schlagtechniken werden unternselmden Bedingungen weitgehend
beherrscht und zufrieden stellend in komplexe Bemgghandlungen eingefligt. Die Anpassung
des aktiven und passiven taktischen Verhaltenswgerschiedliche Spielsituationen erfolgt in der
Tendenz meistens richtig, zeitliche Verzégerungah Unsicherheiten sind jedoch nicht zu
ubersehen.

Ausreichend: Die Anzahl der nicht erfolgreichen und erfolgretohSpielhandlungen ist in etwa
gleich grol3. Die Schlagtechniken werden auch witdachen Bedingungen nicht zufrieden
stellend ausgefuhrt (Ansatze der vorgegebenen Bavgem sind erkennbar) und kaum in
komplexe Bewegungshandlungen eingefligt. Das tddis@rhalten wirkt wenig bewusst. Es ist
wenig Antizipation erkennbar, die Reaktionen aujrggrische Aktionen sind haufig zeitlich
verzogert und gelegentlich auch verkehrt. Die RHéditigzu schnellem Korrigieren fehlerhafter
Verhaltensweisen ist wenig ausgepragt.

Mangelhaft: Die meisten Spielhandlungen werden nicht erfoldraigsgefuhrt. Auch die
Grundtechniken (hoher Aufschlag, Uk-Clear, Uh-Cleegrden tiberwiegend fehlerhaft
ausgefuhrt. Die Fahigkeit zur Koordinierung von Bgwngen ist gering. Das taktische Verhalten
passt sich unterschiedlichen Situationen nicht ademnach massiver Hilfe an.
Ungenigend:Nahezu alle Spielhandlungen misslingen. Die Grectatiken werden selbst auf
Zuspiel nicht beherrscht. Fir richtiges taktiscWeghalten und taktische MalRnhahmen ist kein
Verstandnis erkennbar.
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3.7  Tischtennis ;Zﬁ\_\_;
3.7.1 Kursbeschreibung CYMNASIUM
ULRICANUM
AURICH
Ruckschlagspieltechniken — Schwerpunkt Tischtennis
Thema
Zugeordnete Sportart nach EPA: Tischtennis
Ziele - Verbesserung von Koordinationsfahigkeit und allgemeKondition
- Verbesserung der Spielfahigkeit im Tischtennis
Inhalte - Tischtennis: Technikschulung aller Grundschlagén(®ten, Kontern,
Treiben, Topspin, Block, Aufschlage) und spielraleter Schlagkom-
binationen, Taktik
- Vergleich zu anderen Ruckschlagspielen (z.B. Batimirhier beson-
ders Uberkopf-Clear, Unterhand-Clear und Stop)
- Tests (Technik-Uberpriifung und Spielfahigkeit inscfitennis
- Reflexion Uber Trainingsmethoden, korperliche Leigsfahigkeit,
Gesundheitssport
Bewertung - Mitarbeit
- Praxistests
- Spielfahigkeit im Tischtennis
3.7.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Tischtemis
Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler lder folgende Fahigkeiten und Fertig
keiten, Kenntnisse und Einsichten:
- regelgerechtes Ins-Spiel-bringen und Im-Spiel-madtes Balles
- Grundtechniken (Schupfball rh und Konterball vhiluhe Grundstellung sind bekannt, aber wer-
den noch nicht beherrscht
- Schlagerhaltung: Shake-Hand-Griff
- Spielregeln im Einzel- und im Doppelspiel
Oberstufenkurs
» Ziel:
- Beherrschen des Wettkampfspiels Tischtennis (EimzaélDoppel) auf gehobenem Niveau unter
Berucksichtigung technischer Fertigkeiten und sakter Losungsmaoglichkeiten
» Inhalte:

Schlagarmbewegung und Schlagerhaltung bei rickwatresten Ballen (Schupfball vh und rh
und Unterschnittaufschlag) und vorwarts rotiertéfidh (friher und spater Konterball vh und rh,
Topspin vh, Block vh und rh, Schuss vh und verstdmie Aufschlage und die damit zusammen-
hangende taktische Bedeutung sollen in Praxis (zdest in einer der Feinform nahekommenden
Technik) und Theorie beherrscht werden
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situativ angemessene Auswahl und differenziertdikuang der genannten Schlagvarianten (im
Einzel- und im Doppelspiel)

Fehler- und Gegneranalysen durch gelenkte Beolbagéitu

Aktives Punkten durch Anwenden des eigenen (mdgflicielseitigen) Schlagrepertoires, Antizi-
pation der Aktivitdten des Gegners

Anwendung (und Kenntnis der Bedeutung) der Grutidsig fur die schnelle Ausfiihrung ver-
schiedener Schlage und Bewegungen

Selbststandige Durchfiihrung eines regelgerechterekiund Doppelspiels

Uberprifung:

Technik: rh — schupfen, Konterball vh und rh (estigar im Wechsel die Mittellinie entlang)
Einzel - Spiel

Schuler missen Bewegungsbeschreibungen formukémmen und die unterschiedlichen Wir-
kungen verschiedener Schlagtechniken nennen unénmen kbnnen

Bewertung der Spielpraxis:

Sehr gut: Nahezu alle Spielhandlungen werden fast in Femfausgefihrt. Die Schlagtechniken
werden unter wechselnden Bedingungen sicher behérgenau ausgefihrt und flie3end in
komplexe Bewegungshandlungen eingefliigt. Durch Aeerdes vielseitigen Schlagrepertoires
wird aktiv gepunktet, dem Spieler gelingt es, sidii seinen Gegner einzustellen. Das aktive und
passive taktische Verhalten (Vorbereitung von Alffgmni und situationsangemessene Reaktionen)
ist durchweg effizient.

Gut: Die meisten Spielhandlungen werden richtig ausgefihe Schlagtechniken werden unter
wechselnden Bedingungen gut beherrscht, zwecknaSigefuhrt und insgesamt flieRend in
komplexe Bewegungshandlungen eingefiigt. Das altidepassive taktische Verhalten
(Vorbereitung von Angriffen und situationsangemassReaktionen) ist zumeist richtig gewahlt
und umgesetzt.

Befriedigend: Die Spielhandlungen entsprechen zumindest dehgele Grobform. Die
Schlagtechniken werden unter wechselnden Bedinguwgégehend beherrscht und zufrieden
stellend in komplexe Bewegungshandlungen eingeligtAnpassung des aktiven und passiven
taktischen Verhaltens an unterschiedliche Spielsduen erfolgt in der Tendenz meistens richtig,
zeitliche Verzdgerungen und Unsicherheiten sindgacdicht zu Gbersehen.

Ausreichend: Die Anzahl der nicht erfolgreichen héher als dée erfolgreichen. Die
Schlagtechniken werden auch unter einfachen Bedggunicht zufrieden stellend ausgefihrt
(Ansatze der vorgegebenen Bewegungen sind erkgnntdukaum in komplexe
Bewegungshandlungen eingefugt. Das taktische ternalirkt wenig bewusst. Es ist wenig
Antizipation erkennbar, die Reaktionen auf gegmesAktionen sind haufig zeitlich verzdgert
und gelegentlich auch falsch. Die Fahigkeit zu stem Korrigieren fehlerhafter
Verhaltensweisen ist eher nicht vorhanden.

Mangelhaft: Die meisten Spielhandlungen werden nicht erfoldraigsgefihrt. Auch die
Grundtechniken (schupfen und kontern) werden Ulsgr@nd fehlerhaft ausgefuhrt. Die Fahigkeit
zur Koordinierung von Bewegungen ist gering. D&sisahe Verhalten passt sich
unterschiedlichen Situationen nicht an, es komrat elar dann zum Punktgewinn, wenn der
Gegner einen Fehler macht.

Ungenigend:Nahezu alle Spielhandlungen misslingen. Die Grectatiken werden selbst auf
Zuspiel nicht beherrscht. Fir richtiges taktiscWeghalten und taktische MalRnhahmen ist kein
Verstandnis erkennbar. Der Schiler l&sst den ndtigesatz vermissen.
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4 Individuelles Bewegungshandeln Lernfeld A f.'\
4.1  Windsurfen

) GYMNASIUM
4.1.1 Kursbeschreibung ULRICIANUM
AURICH
Windsurfen
Thema Aus Sicherheitsgriinden miissen alle Teilnehmer/-inmeden Jugend-
schwimmschein in Bronze vorweisen
(Kosten fur die Materialausleihe: 50 Euro)
+ 25 Euro Prifungsgebihr Grundschein
Ziele - Erlernen und Verbessern von Techniken und Bewgsgformen des

Windsurfens
- Bestehen der Prifung fur den Windsurf-GrundschesmVDWS

Inhalte Erlernen und Uben von Techniken und Bewegungsforiesn
Windsurfens;

- Verbessern der Gleichgewichtserfahrungen unterli&mahme weiterer
Sportgerate auch an Land;

- Erarbeiten theoretischer Kenntnisse zum Verhaltehaur Sicherheit auf
dem Wasser sowie zum Halten/Gewinnen von Gleiciggwan Land ung

auf dem Wasser;

Zeitliche An- Der Kurs findet von Anfang Mai bis zum Ende deshjkires in den
teile Nachmittagsstunden statt. Mit einem Zeitaufwand 8en4 Zeitstunden
pro Termin ist zu rechnen.

Bewertung Theoretisch-praktische Abschlusspriufung und Sesrlegtung im Ver-
haltnis 40 : 60. Die Semesterleistung beinhaltettppaktische und fach-
bezogene Anteile sowie Mitarbeit, Lernfortschritdu_ernverhalten.

4.1.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Windsurén

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler Uér folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:
Fertigkeiten:

- Schwimmféahigkeitsnachweis mit dem SchwimmabzeidBiemze
Kenntnisse

- grundlegende Kenntnisse der Wasserrettung
Grundlage fir die Leistungsbewertung sind sowoélRimonstration technischer Elemente als auch die
Demonstration von Handlungsfahigkeit auf Grund besoer Aufgabenstellungen.
Im Verlauf eines Kurses werden bei entsprechendtgiar Wetterlage folgende Inhalte erarbeitet:
technische Elemente:

- Anfahren

- Steuern

- Brettdrehung

- Wende

- Halse
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Besondere Aufgabenstellungen:
- Fahren auf verschiedenen Kursen
- Kreuzen
- Bewaltigung eines Dreieckkurses (olympisch) naci Ze
- Surfen bei unterschiedlichen Windstarken

Die Qualitat der Ausfuhrung der technischen Elemente ist:

sehr gut
(15 - 13 Punkte)

wenn sie flieRend ausgefuhrt und eine rhythmisatteming im Ablauf deutlich
zu erkennen ist. Kleinere Haltungsméngel kbnnekommen, durfen aber die
oben genannten Kriterien nicht beeinflussen. Diga@nen Fertigkeiten missen
als gekonnt angesehen werden.

gut
(12 - 10 Punkte)

wenn bei der Ausfiihrung zwar kleinere Mangel atgtredas Element insgesan
aber noch als flieBend ausgefiihrt angesehen w&esenund der Bewegungs-
fluss durchgangig erkennbar ist.

nt

befriedigend
(09 - 07 Punkte)

wenn Unterbrechungen im Bewegungsfluss ofter aeftredie Fertigkeiten im
GroRRen und Ganzen aber als beherrscht angesehéensgmnen. Der Bewe-
gungsfluss erscheint leicht beeintrachtigt, deagee Bewegungsablauf kann
jedoch noch als zusammenhangend angesehen werden.

ausreichend
(06 - 04 Punkte)

wenn im Bewegungsfluss ofter Unterbrechungen aefiresinzelne Fertigkeiten
schlecht ausgefuhrt werden und der gesamte Bewsghlagif leicht gestort er-
scheint.

mangelhaft wenn der Bewegungsablauf insgesamt gestort istyidiezahl der Fertigkeiten
(03 - 01 Punkte) | schlecht ausgefuhrt wird und ein Bewegungsflusstmmehr erkennbar ist.
ungentgend wenn alle Fertigkeiten schlecht ausgefiihrt werdahein Gesamtzusammenha

(00 Punkte)

nicht mehr erkennbar ist.

Fir die Bewaltigung der besonderen Aufgabenstedorgelten folgende Kriterien:
Wird bei schwachem bis maRigem Wind ein in Luvdeltgter Zielpunkt nicht erreicht, kann die Bewer-
tung der Leistung nicht Gber den ausreichendeni&ehenausgehen.
Wird das Gerat bei Windstarken tber 4 Beauforttmeghr kontrolliert, kann die Bewertung der Leis-

tung nicht Gber den befriedigenden Bereich hinausgdentsprechend angepasste Segelgrof3e vorausge-

setzt).

Die Bewertung der Bewaltigung eines Dreieckskuesésigt nach folgendem System, wobei die Zeit der
Lehrkraft +20% als Richtwert fir 15 Punkte festgélird. Weitere Abstufungen siehe Tabelle:

Beispiel: Zeit Lehrkraft: 20 Min.

Note 20+2 Note
24

LK + 15 22 15
10%

15% 14 23 14
20% 13 24 13
25% 12 25 12
30% 11 26 11
35% 10 27 10
40% 09 28 09
45% 08 29 08
50% 07 30 07
55% 06 31 06
60% 05 32 05
65% 04 33 04
70% 03 34 03
75% 02 35 02
80% 01 36 01
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4.2

Grof3trampolin & /'e».s
4.2.1 Kursbeschreibung

Thema

Bewegungskiinste — Schwerpunkt Turnen auf dem Grof3mpolin

Ziele

- Erlernen grundlegender Spriinge auf dem Grol3trampoli

- Verbessern des Bewegungskonnens und der Beweguaiggoauf dem
GrofRtrampolin

- Verbessern motorischen Grundeigenschaften KraftBewleglichkeit

Inhalte

- Erarbeitung unterschiedlicher Sprungformen auf @ofditrampolin

- Erarbeitung einer Sprungverbindung nach vorgegebene

Bewegungselementen

- Erproben und vergleichen exemplarischer Beweglagegente beim Was
serspringen

- Thematisieren dePerspektive des Wagens und Verantwortens

Bewertung

- Vorbereitung und Durchfihrung der Erwarmungphase

- technische Ausflihrung der Bewegungselemente hafteeiner Sprung-
verbindung

- Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen
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4.2.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Grof3trarpolin
Unterrichtliche Voraussetzungen der Leistungsbaweyt

Da in der Mittelstufe in der Regel keine Trampoilirieit durchgefuhrt wird, sind die meisten Schiiler,
was das Springen auf diesem Gerat betrifft, absdnfanger. Allerdings kann auf im Bereich des Tur-
nens in der Mittelstufe entwickelte grundlegendRigieiten und Fertigkeiten (besonders Boden- und
Sprungelemente) sowie vermittelte Kenntnisse umdiEten (wie z.B. im Bereich Helfen und Sichern,
physikalische und biomechanische Einsichten) zugégkffen werden.

motorische Voraussetzungen:
- Rolle vw, Rolle rw (aus verschiedenen Ausgangs<nschiedene Endpositionen)
- Flugrolle
- Handstand
- gymnastische Spriinge
- Sprunggratsche
- Sprunghocke

Sprungelemente, die im Verlauf eines Semesterkt&eBoppelstunden) erarbeitet werden:

grundlegende Sprungtechnik Strecksprung mit SteleerArme, Hocksprung (L), Gratschwinkelsprung
(L), Fu3sprungschrauben (M), Bucksprung (M), Sitasg (L), Sprung in den Stand (aus der Sitzpositi-
on) (L), Sitzsprung — %2 Schraube in den Stand @&Bchraube in den Sitz (M), Sitzsprung — halbe
Schraube in den Sitz (M) Rickensprung (M), Sprumden Stand (aus der Riickenlage) (M), Bauch-
sprung aus dem Sitz (M), Sprung in den Stand (au8duchlage) (M), Salto riickwérts gehockt (S)
4L,9M,1S

Bewertung der motorischen Leistungen:

Aufgrund der geringen Vorerfahrung der Schiler daddamit verbundenen didaktischen Ausrichtung in
diesem Kurs, konnen die in den EPA gefordertenltat{msbesondere die S-Teile) nur zu Teil verrititte
werden. Aus Sicherheitsgriinden wird bis auf detoSéakckwarts gehockt auf die Vermittlung von weite-
ren S-Teilen verzichtet. Abweichend von der EPArkame sehr gute Leistung mit einem S-Teil erreicht
werden. Bei der zu bewertenden Ubung werden armoadie vermittelten Elemente gefordert. Ein Weg-
lassen von schwierigeren Elementen fuhrt zu eiregabketzung der Schwierigkeitsstufe.

Die Schwierigkeitsstufe richtet sich nach den inldbung geturnten Elementen. Unterschieden wird
dabei in S-, M- und L-Elemente.

Schwierigkeitstufg Maximal erreichbare Punktzah|  Mindestanzahl deogigrten Ubungsteile
I 15 1S, 9M, 4L

Il 13 1S,8M,4L

I 11 9M,4LoderlS,7M,A4L

\Y 08 M, 4L

V 05 3M, 4L
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Die Qualitat der Ausfuihrung einer Ubung ist:

sehr gut
(15 - 13 Punkte)

wenn sie flieRend geturnt ist und eine rhythmigganung im Ablauf
deutlich zu erkennen ist. Kleinere Haltungsmangeinen vorkommen,
durfen aber die oben genannten Kriterien nichtrifeeisen.

Die einzelnen Fertigkeiten missen als gekonnt anges

werden.

gut
(12 - 10 Punkte)

wenn bei der Ausfiihrung einzelner Prifungsteilerdd@inere
Mangel auftreten und leichtere Haltungsméangel vionken, die
Ubung insgesamt aber noch als flieRend geturntsaigs werden
kann und eine rhythmische Betonung noch erkenrshar i

befriedigend
(09 - 07 Punkte)

wenn Unterbrechungen im Bewegungsfluss und Haltnaggel ofter

auftreten, die Fertigkeiten im Grof3en und Ganzenm als beherrscht
angesehen werden kénnen. Rhythmische Betonung und

Bewegungsfluss erscheinen leicht beeintrachtigtgdesamte Bewegungsablauf
kann jedoch noch als zusammenhangend angesehen

werden.

ausreichend
(06 - 04 Punkte)

wenn eine rhythmische Betonung kaum erkennbainmsBewegungsfluss
ofter Unterbrechungen auftreten, einzelne Fertigkei

schlecht ausgefuhrt werden und der gesamte Bewsghlagf

leicht gestort erscheint.

mangelhaft
(03 - 01 Punkte)

wenn der Bewegungsablauf insgesamt gestort istvidiezahl der
Fertigkeiten schlecht ausgefuhrt wird und ein rhydther Ablauf
nicht mehr erkennbar ist.

ungentgend
(00 Punkte)

wenn alle Fertigkeiten schlecht ausgefuhrt werdahein Gesamtzusammenha
nicht mehr erkennbar ist.

Die Note fiir jede Ubung ergibt sich je nach Schiglegitsstufe aus der folgenden Tabelle.
In die Bewertung der Ausfihrung geht auch der Ubkanépbau ein.

Ausfuhrung 15| 14| 13 12 11 1p 09 08 07 pP6 |05 |04 |02 |01 | OO
Schwierigkeitsstufe 15 | 15| 14| 14| 13 13 12 11 10 Q9 (08 07 pP6 |05 |04

|

Il 13 |13 |12 12| 11] 11) 19 09 08 0Or 06 (05 D4 |3 |02
1] 11 |11 | 10| 10| 09| 09 0§ Of O O5 Q04 03 02 p1 |00
v 08 |08|07] O7) 06| O O3 0O 04 O3 02 01 OO |00 |00
V 05|05 04| 04 03] 03 02 02 O1 01 QO OO pO |00 |OO
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4.3 Gymnastik

Inr /‘i’ﬁ' \1

4.3.1 Kursbeschreibung GYMN"-A“SIUM
ULRICANUM
AURICH
Thema Rhythmische Gymnastik und Tanz
Zugeordnete Sportart nach EPA Gymnastik
Ziele Verbesserung der Bewegungsqualitat
Verbesserung der Bewegungs- und Ausdrucksfahigkeit
Kooperationsfahigkeit in einer Gruppe
Inhalte Ubungsverbindungen mit ausgewéhlten Handgeraterhgifrmischer
Gymnastik
Tanz (von internationalen Folkloretédnzen bis zu emodn Tanzfor-
men)
Rhythmisch&ymnastik:
Erarbeitung der gymnastischen Grundformen GeheaufebaHupfen,
Federn und Springen
Erarbeitung gerattypischer Bewegungselemente mittindgeraten
Seil, Ball und Band
Erarbeitung einer exemplarischen Ubungsverbinduihgimem
Handgeréat (Die Auswahl erfolgt nach Absprache rait Hursteil-
nehmerinnen).
Tanz:
Erarbeitung von internationalen Folkloretdnzen
Gestaltung eines modernen Tanzes (Beat/Pop) naehwen den
Kursteilnehmerinnen gewahlten Musik
Bewertung Vorfuhren einer selbst erarbeiteten Bewegungsdastal
Gestaltung eines modernen Tanzes (Beat/Pop) ajsp&narbeit
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4.3.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Gymnaski

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schulerlier folgende Fahigkeiten und Fertig-
keiten, Kenntnisse und Einsichten:

Motorische Fertigkeiten:

- gymnastische Grundformen ohne Handgeréate in iighen, zeitlichen und rhythmischen Dimen-
sionen

- gymnastische Grundformen mit Handgeréaten SeilReait

Kenntnisse und Einsichten:

- Kenntnisse rhythmisch-musikalischer Ablaufe mitdik als Gestaltungsmittel

- Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien

- Zusammenstellung und Prasentation einfacher @goaphien mit Handgeraten in der Gruppe

Im Gymnastik-Kurs werden die Grundelemente der Gastik ohne und mit den Handgeraten Ball, Seill,
Stab und Band erarbeitet bzw. erganzt. Bewertedeveneben den Grundelementen ohne Handgerat die
Leistungen an zwei Geraten, die in einer Pflichtidhund in einer Gestaltung tUberprift werden. Bei de
Prifung a den Handgeraten stehen die geratesphaifislemente im Vordergrund.

Die Lehrkraft kann Teile der Gestaltung vorgeb@ndass eine bessere Vergleichbarkeit der Gestaltun-
gen gewahrleistet ist.

Elemente, die Bestandteil der Priifung sind:

Gymnastik ohne Handgerat Grundformen mit dem Sell
- Geh- und Schrittverbindungen - ler, 2er u. 3er-Lauf mit %2, 1/1, 11/2 Drehung
- Schwiinge und Drehungen - Federn mit und ohne Zwischenfedern
- Spriinge - Doppeldurchschlag
- Gleichgewichtselement - Federn mit %2 Drehungen
- Kdrperwellen - Hupfen und Galopp
- Wiirfe
Grundformen mit dem Ball Bewegungsformen mit dem Band
- Werfen und Fangen in Verbindung mit Sprint - Schwingen und Kreisen in Verbindung mit
gen und Drehungen Hupfen und Galopp; Spriinge
- Rollen (auch am Korper) - Spiralen
- Spiralen (auch mit Drehungen) - Wiirfe
- Schwingen - Bodenformen
- Schlangen horizontal und vertikal
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Bewertungskriterien sind Schwierigkeitsgrad, tesbhe Ausfiihrung und Einklang mit der Musik (siehe

—

Tabelle).

Note Schwierigkeit technische Ausfuhrung Einklang mit der Musik
(Haltung, Kérperspannung,| (Rhythmus)
Bewegungsweite)
technisch richtige Ausfiih- | sehr hohe Ubereinstimmung
rung aller Elemente; schwie~von Musik bzw. Rhythmus
rige Ubungen in dichter und Bewegung; deutliche
Folge mit Ubergangen von | Umsetzung von Tempi,

sehr gut technisch hohem Wert; si- | Rhythmen und Stimmungel

chere Handhabung der Ob+ sehr gelungene Interpretatit
jekte; sehr gute Korperhal-| onen musikalischer
tung; Spannungsbdgen.
harmonischer Bewegungs-
fluss.
technisch richtige Ausfiih- | meist gelungene
rung der meisten Elemente; Ubereinstimmung von Mu-
Ubungen mittlerer Schwie- | sik bzw. Rhythmus und Be-
rigkeit in dichter Folge mit | wegung; Tempi, Rhythmen
gelungenen Ubergangen; | und Stimmungen deutlich

gut meist sichere Handhabung| aufgegriffen und umgesetzt.
der Objekte; gute Korperhal-
tung; weitgehend harmoni-
scher Bewegungsfluss.
wiederholt kleinere techni- | teilweise Abweichungen
sche Fehler; leichte Unsi- | von Musik und Bewegung;
cherheiten im Umgang mit | Rhythmus eingehalten,
dem Objekt; kleine Unge- | Tempi usw. jedoch eher

befriedigend nauigkeiten in der Korper- | vernachlassigt.

haltung; Bewegungsfluss
nicht immer harmonisch.

ausreichend

wiederholt technische Feh-
ler; zu kleinrdumige und
teilweise unsichere Fihrun
der Objekte; Kérperhaltung
oft fehlerhaft; Bewegungs-
fluss

wiederholt unterbrochen.

haufig fehlende Beziehung
von Musik bzw. Rhythmus
gund Bewegung; Rhythmus
nicht immer eingehalten,
kaum Berucksichtigung we
terer Merkmale der Musik.
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4.4 Leichtathletik
4.4.1 Kursbeschreibung

Thema

Wiirfe in der Leichtathletik und anderen Sportarten

Zugeordnete Sportart nach EPA Leichtathletik

Ziele

- Kennenlernen der Grundlagen des Werfens
- Erarbeitung von Aspekten der Biomechanik unddesmings

Inhalte

- Werfen mit leichtathletischen Wurfgeraten
- zusatzlich Schleuderball, Medizinball und andészate

- Erarbeitung und Erprobung von Trainingsmethoden
- Wurftheorie

Bewertung

- Mitarbeit

- mind. 2 Wurfe nach KMK-Tabelle
- 30m-Sprint

- 8- Sprung

- Medizinballwiirfe
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4.4.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Leichttnletik

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schulerlier folgende Fahigkeiten und Fertig-
keiten, Kenntnisse und Einsichten:

Fertigkeiten und Féahigkeiten

- 20 Minuten Dauerlauf

- Bewaltigung einer Mittelstrecke in angemessenemdo

- Kurzstreckenlauf und Staffellauf

- zweckmalige Weit- und Hochsprungtechnik

- Grundstrukturen des geraden Wurfes, des Drehwuirfd des Kugelstol3es
- Bewaltigung von Mehrkampfen

Kenntnisse und Einsichten

- Kenntnisse von leichtathletischen Bewegungsstinekt

- Kenntnis grundlegender Trainingsprinzipien

- Kenntnis der wichtigsten Regeln, Fachbegriffe Gntherheitsmalinahmen

Bewertung der motorischen Leistungen

Prufung in 3 der 4 Wurfdisziplinen Kugelstol3en,Kdiswerfen, Speerwerfen und Schleuderball. Bewer-
tung nach KMK-Tabelle (siehe EPA Sport).

Technische Ausfiihrung:

KugelstoR3en: StofRen mit Standstold und Angleiten.
Diskuswerfen: Standwurf und Werfen mit mindestetisCrehung.
Speerwerfen: Werfen mit bis zu 8 Schritten.

Schleuderball: Werfen mit Drehung.

Zusatzlich Prufung in Fertigkeiten, die wurfrelevamd.

- 30m Sprint aus dem Stand. 2 Versuche
- Medizinballschockwiirfe vorwarts und rickwarts

Jungen mit 3kg, Madchen mit 1,5kg 3 Versuche
- Achtsprung re/re/li/li/lilre/beide/beide (meidbsprungfull) 3 Versuche

Tabelle 30m Sprint
unter 4,1s 15 Punkte, unter 4,2s 14 Punkte usdadchen +0,2s

Medizinballschocken vw
mehr als 13,50m 15 Punkte, mehr als 13,05m 14&tPwsw. Madchen —1m

Medizinballschocken rw
mehr als 15,50m 15 Punkte, mehr als 14,98m 1&tPwsw. Madchen —1m

8-Sprung
mehr als 17,50m 15 Punkte, mehr als 16,91m 14&tPwsw. Madchen —1m

Ist es in einem Semester nicht moglich im Freienmerrichten, sollte eine Technikbewertung dehnic
leistungsmaliig Uberprifbaren Wurfdisziplinen eolgZum Beispiel Speerwurf mit Nockenball.
Diskuswurf mit Hiitchen. Fehlt Ubungszeit z.B. in2%ann KugelstoRen aus dem Stand uberpriift wer-
den. KMK-Tabelle +1m.
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4.5 Rudern !it\
4.5.1 Kursbeschreibung GYMN".A“SIUM
ULRICANUM
AURICH

Kraftausdauerschulung auf dem Wasser: Vom Einer amnschaftsboot
Thema

Zugeordnete Sportart nach EPA Rudern

Aus Sicherheitsgrinden mussen alle Teilnehmer/-inmeden Jugend-
schwimmschein in Bronze vorweisen

Ziele - Erlernen und Verbessern der Techniken und Bewedoimgsn des
Ruderns im Einzel- und im Mannschaftsboot
- Auseinandersetzung mit Vorztgen und Problemen des

Wassersports

Inhalte

Erlernen und situationsgerechtes Anwenden alleleRaatilage im

Mannschaftsboot und im Einer

- Vorbereiten und Durchfihren eines Kurswettkampfes @iner Wan-
derfahrt (einschl. Schleusen)

- Verantwortungsvolles Ausfuhren von Steuermannségigaind der
Bootspflege

- Begegnung und Auseinandersetzung mit der Beru$Fueizeit-
schifffahrt

- Erarbeiten ruderspezifischer SicherheitsaspekteMetterkunde

- Die Ausbildungen im Einer und im Mannschaftsbodimen zeitlich

einen gleich grol3en Antelil ein. Begleitend undatittnsabhangig

flieBen andere Aspekte des Sporttreibens auf dess&Vain.

Bewertung Zu gleichen Teilen gehen in die Bewertung eine 5@@&m, eine

2000m-Zeit und eine Technik-Prifung, moéglichst imeg, ein.

4.5.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Rudern

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler Uér folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:

Jugendschwimmschein Bronze
Grundlagen der Wasserrettung

Besonderheiten: eine verpflichtende, ein- bis zigege Wanderfahrt am Wochenende ist Kursinhalt.
Bewertung: eine 500 m-Zeit im Einer oder Gig-ZwdgerTabelle)

eine 2000 m-Zeit im Gig-Zweier (s. Tabelle)

eine Technikprifung im Einer

alle Prufungsteile gehen zu einem Drittedlie Wertung ein

Technikprifung: Ablegen, Dreieckskurs mit 2 lang§®anden und 10 Sprintschlagen, Anlegen
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Ablegen

Sprintschlage

Lange Wende

Anlegen

N

13-15 Seitliches Ab-| Dynamische vor-| Dynamische Wende| Aus einem 30°-
stol3en, Blatter| dere und hintere | mit sicherer Blatt- | Winkel mit ein-
frei vom Steg | Umkehr, kraft- | fUhrung auch beim | seitigem Stop-

voller Schub- Ruckwarts- pen ohne Steg-

schlag, Blattfuh- | teilschlag, dynami- | kontakt mit

rung frei vom scher Ubergang vom hochstens 20 cn

Wasser und zum Vorwarts- | Abstand zum
rudern Steg anlegen

10-12 S. 0., Ruder- | Sichere vordere | s. 0. mit weniger S. 0. mit Arm-
blatt auf dem | und hintere Um- | Dynamik lange Abstand
Steg kehr, kraftvoller zum Steg anle-

Schubschlag, gen
Blattfihrung zum

Teil frei vom

Wasser

7-9 Seitliches Ab-| GleichmaRige, | Richtiger, gleichma-| Anlegen ohne
stol3en, so dassendzugbetonte | Biger Schlagablauf in Stegkontakt des
man mit Ab- | Schléage, Blatt- | malRigem Tempo Bootes
paddeln oder | fuhrung und ohne Gleichge-

Abdrtcken Kopplung gelingt| wichts-stérungen
vom Steq frei | richtig
kommt

4-6 schrages Ab- | Zyklische Bewe- | Richtiger Schlagab- | Anlegen gelingt
stol3en, Ab- | gung bei der lauf
driicken vom | Kopplung und
Steg mit ein- | Blattfihrung
gezogenem | teilweise gelin-

Skull gen

1-3 Einsteigen Einzelschlage Schlagablauf mit Anlegen gelingt
gelingt, Ab- mit unsicherer | Fehlern in der Blatt- | nur mit Hilfe
schieben mit | Blattfihrung, stellung, Richtungs-
der Hand, Ab- | Kopplung ge- | anderung gelingt nut
legen nur mit | lingt selten mit verbaler Hilfe
Hilfe

Note | Punkte| 500 m Jungen500 m Madchen2000 m Jungen 2000 m Madchen

15 2:15 2:30 9:00 10:30
1 14 2:17 2:32 9:15 10:45
13 2:19 2:34 9:30 11:00
12 2:22 2:37 9:50 11:20
2 11 2:25 2:40 10:10 11:40
10 2:28 2:43 10:30 12:00
9 2:32 2:47 11:00 12:30
3 8 2:36 2:51 11:30 13:00
7 2:40 2:55 12:00 13:30
6 2:44 2:59 12:40 14:15
4 5 2:48 3:03 13:20 15:00
4 2:52 3:07 14:00 15:45
3 2:57 3:13 14:40 16:30
5 2 3:02 3:19 15:20 17:15
1 3:10 3:28 16:00 18:00
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4.6  Schwimmen & /“i“' £
4.6.1 Kursbheschreibung

GYMNASIUI\/(
ULRICIANUM
AURICH

Thema

Auseinandersetzen mit dem Medium Wasser beim Schwimen, Tauchen
und Wasserspringen

Zugeordnete Sportart nach EPA Schwimmen

Inhalte

- Individuelle Techniken des schnellen und ausdawgTi@thwimmens
- Berucksichtigung mehrerer Lagen

- Unterschiedliche Formen des Wasserspringens unch€as

- Physiologische Auswirkungen des Wassers auf depd€or

- Physikalische Besonderheiten der Bewegung im utel Wdasser

Bewertung

- Vorbereitung und Durchfihrung von Aufwarmphasen

- Mundliche Mitarbeit in theoretischen Phasen

- Leistungssteigerung und Lernerfolg in den Schwinerar

- Drei- oder Vierkampf (Strecken- und Stilschwimmgemalil EPA
Punktetabelle
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4.6.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Schwimnre

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler Uéx folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:

Fertigkeiten und Féahigkeiten
- Sollzeiten fir die Bedingungen des Sportabzeiclgensil3 Altersklasse
- Bedingungen im Tauchen, Brust- und Riuckenschwimfitedie Schwimmabzeichen in Bron-
ze, Silber und Gold
- Grundlegende Techniken des Brust-, Ricken-, undlgcawimmens (wenn im Sommerhalb-
jahr das Freibad geoffnet ist)
- Startsprung und Ful3- und Kopfspriinge vom 1-m-Brett

Kenntnisse und Einsichten
- Kenntnisse der Schwimmtechniken
- Kenntnisse der Baderegeln
- Kenntnisse der Regeln zur Selbsthilfe

Bewertung der motorischen Leistungen
Prufung in 3 der 4 Schwimmstile Brust, Kraul, Ruckad Schmetterling. Bewertung nach KMK-
Tabelle (siehe EPA Sport), dabei wahlweise 3 $S¢itaauf Zeit oder 2 Stilarten auf Zeit und eine auf

Technik.
Streckentauchen (25m) auf Zeit: unter 16,5s 1%kfuid7s 14 P. ..., Madchen 17,5s 15 P., 18s 14 P.

Bewertungstabelle Schwimmen — Schiiler

Punkne S0 K mE 40 mKE S0mB 100m B 40mEB Sim RaD 100m Punkre
R D/ Lagen

11 0:37.0 1:27.6 841 0:46.1 1:44.8 9:30 0:43.2 1:40.3 11

05 0:46.3 1:50.1 11:05 0,57.3 2:07,6 11:03 0:53.9 2:05,5 05

Bewertungstabelle Schwimmen — Schiilerinnen

Punkta SmE 100mE A00mE mB 100m B 400mB 5lm R 100m Punkie
RaD/Lagen

11 0:41.0 1:40.1 9:45 0:51.0 1:56,6 10:25 0:48.8 1:52.6 11

05 0:50,5 2:03.8 12:28 1:02,5 2:21,7 12:30 1:00,3 2:18.8 05

Technische Ausfiihrung

Brustschwimmen: sportliches Brustaichmen mit Ausatmung ins Wasser, flache
Drehvde
Kraulschwimmen: Koordination von Aromd Beinbewegungen, Saltowende

Ruckenkraulschwimmen: Kraularm- und Beinbewegmd ellerwende

Schmetterlingsschwimmen: Koordination von Arm- iBeinbewegungen
(Deipbeinschlag, Zweierrhythmus), hohe Wende

Streckentauchen: Kombination aussarmzug und Delphinbeinbewegung
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4.7 Bewegen auf Schnee a ﬁ\ fi

4.7.1 Kursbeschreibung GYMN"-A“SIUM
ULRICANUM
AURICH
Bewegen auf Schnee: Vom Gleiten zum parallelen Scgen
Thema
Der Kurs besteht aus zwei Teilen:
Teil 1. Nach den Herbstferien Skigymnastik (2 Sitbthe)
Teil 2: Einwochige Kompaktphase in den Alpen (i.d/R Januar)
Kosten etwa 350 Euro
- Erarbeiten verschiedener Bewegungsmaoglichkeité@m Sportgerat Al-
Ziele pinski
-Erwerb von Handlungskompetenz in der Auseinanttarag mit unter-
schiedlichen Gelandeformen
Inhalte Vorbereitung ab Herb:
Konditionelle Vorbereitung auf die Kompaktph
durch kraf- und ausdauerorientierte Gymnastik
Kompaktphase
Anfanger:
- Erarbeitung der Basistechniken zum parallelen@aden
- Erarbeitung der Grundtechniken des Carvens likeBrundfunktionen
Kanten, Drehen, Belasten
Fortgeschrittene:
- Erarbeitung der Grundtechniken des Carvens likeBrundfunktionen
Kanten, Drehen, Belasten
- Erarbeitung von Techniken in Anhangigkeit von @alandeform (Steil-
hang, Buckelpiste, Tiefschnee)
- Leistungstest Kraft/Ausdauer in der Vorbereitung
Bewertung |- Entwicklung der skispezifischen Fertigkeiten &r ompaktphase
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4.7.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs ,Bewegeauf Schnee*
(Ski und Snowboard)

Der Sportkurs ,Bewegen auf Schnee” besteht aus eaeh den Herbstferien beginnenden wochentli-
chen Vorbereitung und einer Ende Januar durchzeifislen einwdchigen Kompaktphase in den Alpen.
Die erste Phase dient der konditionellen und kaatilien VVorbereitung auf die Kompaktphase im Janu-
ar.

Bestandteil der Vorbereitungsphase ist ein abdgbtider praktischer Fitnesstest, dessen Note iBadie
wertung der Leistung in diesem Kurs zu 20% an desa@tnote einbezogen wird.

Der Test besteht aus folgenden 5 Ubungen:

1 Wandsitzen (Kraftausdauer)

2 Ballkreisel (Kraftausdauer)

3 Liegen-Hocken-Stehen (Koordination)

4 Schlussweitsprung (Schnellkraft)

5 6-Minutenlauf (aerobe Ausdauer)

Bewertungstabelle ménnlich

Punkte Wandsitzen Ballkreisel | L-H-S Schlussweitsprung  6-Min.-
(Minuten) | (1Min.) (45s) Lauf

100 4:00 | 65 37 2,80 o

90 3:30 60 35 2,60 28

80 3:00 55 32 2,40 27

70 2:30 50 29 2,20 25,5

60 2:00 45 26 2,00 24

50 1:30 40 23 1,80 22,5

40 1:10 35 19 1,60 21

30 0:50 28 16 1,40 19,5

20 0:30 20 11 1,20 18 Note 1: 80 Punkte

10 0:10 10 6 1,00 16 Note 2: 67 Punkte
Note 3: 53 Punkte

Bewertungstabelle weiblich Note 4: 38 Punkte

Punkte Wandsitzer) Ballkreisel | L-H-S Schlussweitsprung  6-Min.- Note 5: 18 Punkte

(Minuten) | 1Min. Lauf

100 4:00 60 32 2,40 26

90 3:30 55 30 2,20 25

80 3:00 50 27 2,00 24

70 2:30 45 25 1,80 22,5

60 2:00 40 22 1,65 21

50 1:30 35 20 1,50 19,5

40 1:10 30 17 1,35 18

30 0:50 25 15 1,20 16,5

20 0:30 18 10 1,05 15

10 0:10 8 5 0,90 13
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Bewertung in der Kompaktphase (Praxis Skilauf und 8owboard)
Qualitatsmerkmale einer optimalen und funktionefitechnik :

- Kurvenqualitat: moglichst geringer Driftanteic{seidende Steuerung)

- Bewegungen werden aus den Beinen initiiert

- moglichst friher Druckaufbau auf der Innenkardgs deuen Auf3enskis

- Knie und Becken bewegen sich seitwarts zur Kumiéie, Oberkdrper gleicht aus
- rhythmische Bewegungen bei sportlich-dynamisétadmrweise

Die Qualitat der Ausfihrung ist:

sehr gut
(15 - 13 Punkte) | Auf mittelsteilen Hangen (rote Pisten) durchganmye Kurvenqualitat (schnei-
dendes Steuern) bei sportlich-dynamischer Fahrweizggigem Tempo (Beo-
bachtungskriterien siehe oben). In steileren Rgsgsédunkelrot bis schwarz)
rhythmische Fahrweise in kirzeren Radien bei germ@riftanteil. Sichtbare
Fahigkeit zur Tempokontrolle bei sportlich-dynanhiscFahrweise.

gut
(12 - 10 Punkte) | Auf mittelsteilen Hangen Kurven mit Driftanteil b&nsatzen zur schneidenden
Steuerung im Kurvenausgang. Zigige rhythmischevirgibe mit kleineren Ab-
strichen in der Dynamik der Bewegung. In steiledPassagen (dunkelrot bis
schwarz) rhythmische Fahrweise in kirzeren Radeahen der Ski mit starkem
Driftanteil. Fahigkeit zur Tempokontrolle bei ztuigig-ahrweise.

befriedigend
(09 - 07 Punkte) | Auf mittelsteilen Hangen driftendes Steuern in gesamten Kurve. Schwierig-
keiten beim parallelen Kurvenfahren. Unterbrechange Bewegungsfluss. Defit
zite bei rhythmischer Betonung und Dynamik der Bguvegen.

Schwierigkeiten bei der Bewaltigung steilerer PgesaKein paralleles Kurven-
fahren.

ausreichend
(06 - 04 Punkte) | Auf mittelsteilen Hangen paralleles Kurvenfahrem imuAnsatzen sichtbar. Sto-
rungen hinsichtlich Bewegungsfluss, Rhythmik undh®wik. Unsichere Fahr-
weise mit haufigem Kontrollverlust. Sicheres Bewsggverhalten nur auf blaue
Pisten, steilere Passagen werden nicht bewaltigt.

>

mangelhaft
(03 - 01 Punkte) | Ski kdnnen nur auf sanft geneigten Hangen konénblverden. Befahren von
mittelsteilen nicht ohne Kontrollverlust moglichkichnisches Bewegungsver-
halten kaum erkennbar.

Der Lernfortschritt geht zu 20% in die Bewertung Beaxisleistung der Kompaktphase ein (siehe allge-
meine Hinweise zur Leistungsbewertung).
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4.8 Turnen o “i'\ £i
4.8.1 Kursbeschreibung

GYMNASIUM
Sl
Turnen und Bewegungskiinste
Thema
Zugeordnete Sportart nach EPA: Turnen
Ziele: * gestaltete Bewegungen, die als Kunststticke getiantkn an und mit/
ohne verschiedenen Geraten sowie in Verbindunghander
* Hilfestellungen/ Sicherungen erlernen, anwendenhgfekrrschen
»  Halten und Uberwinden des Korpergewichts
»  Kunstvoller Umgang mit verschiedenen Geraten
»  Verbesserung koordinativer und technischer Fertigkeind Fahigkeiten
Inhalte: Turnen und Bewegungskuinsti
* ...am Boden
* ...im Sprung
e ...am Barren/ Stufenbarren .
* ...am Reck
e ...anden Ringen
* ...auf einer Geratebahn
* ...mit dem kleinen Trampolin
* ...auf dem Schwebebalken
* ...mit Hilfe der Akrobatik und verschiedenen
zirzensischen Mitte
Bewertung * 1 Gerat nach Wahl
* 1 Bodenturn-Kur
* 1 Sprung
* 1 Gruppenprasentation mit/ ohne Gerate
* Anwendung der Hilfestellungen nach den erstenWiechen
* Grundlage der Bewertungen sind die Vorgaben dersEPA
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4.8.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs Turnen

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schulerlier folgende Fahigkeiten und Fertig-
keiten, Kenntnisse und Einsichten:

Motorische Fertigkeiten:

- Handstand (mit Abrollen) in der Grobform,

- Rad und eine Radwende,

- Rollbewegungen in der Feinform.

- Bewegungserfahrungen an den Geraten Reck, Kddterer Elefant und Boden

Kenntnisse und Einsichten:

- Hilfe- und Sicherheitsstellungen geben und anwenden

- Erarbeiten und Prasentieren von Kiiren allein urdeimGruppe,

- Beurteilen von Anforderungen von Bewegungssitu&mn

- Analysieren von Bewegungsfertigkeiten unter Verwerglvon Fachbegriffen.

Lernziele im Oberstufenkurs Turnen

Die Schilerinnen und Schiler sollen...

* im motorischen Bereich

o

O O OO

(@)

eine Grobform des Handstandiiberschlags am BodebeindSprung tber verschiedene

Hindernisse erlernen.

eine Grobform des riickwartigen Uberschlagens aneBadlernen.

Grobformen von Luftrollen mit und ohne Hilfsmittedlernen.

ihre akrobatischen Fertigkeiten in gré3eren Grugemenden und ausbauen.

eine Bodenturnkir (8 Elemente) sowie eine Grupperakikkir (5 Elemente) erarbeiten,
event. mit zirzensischen Mitteln ergénzen und préeen.

ihre turnerischen Fertigkeiten an den Geraten R&tkfen-)Barren, Schwebebalken, Rin-
ge und Geratebahnen verbessern und erweitern.

* im kognitiven Bereich

o
o

o

o

die jeweiligen Bewegungsmerkmale benennen und &emtkonnen.

eine passende und flielBende Kir (je nach Gerathnein erlernten Elementen zusammen-
stellen, préasentieren und bewerten.

Probleme bei einer Bewegungsausfiuhrung selbstémiignnen und einen Lésungsweg
erarbeiten.

den sachgerechten und sicheren Auf- und Abbau \e&tén beherrschen.

* im sozial-affektiven Bereich

o

o
o

das in einer Gruppe verfiigbare Bewegungskénnelysiaedn und in einer Gruppenges-
taltung sinnvoll verkntupfen.

sich gegenseitig helfen, sichern und unterstitzen.

sich auf den Partner (Akrobatik) ein- und verlads@&mnen.
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Bewertung der motorischen Leistungen

Die Techniken werden in einer zum jeweiligen Gezéat/Bewegungsfamilie gehdrenden Kur abgepruft.
Jedes Gerat/Bewegungsfamilie wird einzeln bewertdtgeht zu gleichen Teilen in die Gesamtnote ein.
Die Bewertung erfolgt nach Schwierigkeitsgrad undgi@at der Bewegungsausfihrung nach unten ste-
hendem Schlussel. Geprift werden geman der zueeiertien Inhalte (siehe Kursbeschreibung) Rollbe-
wegungen, Handstandbewegungen und Kippbewegungen.

Schwierigkeitstufg Maximal erreichbare Punktzah| Mindestanzahl der geforderten Ubungsteile
pro Gerat/Bewegungsfamilie | pro Gerat/ Bewegungsfamilie

I 15 2S,4M

I 13 1S,4M

11 11 1S,2M

\Y 08 4 M

V 05 2M

Die Qualitat der Ausfilhrung einer Ubung ist:

sehr gut
(15 - 13 Punkte)

wenn sie flieRend geturnt ist und eine rhythmigBanung im Ablauf
deutlich zu erkennen ist. Kleinere Haltungsmangeinen vorkommen,
durfen aber die oben genannten Kriterien nichtrifeeisen.

Die einzelnen Fertigkeiten missen als gekonnt anges

werden.

gut
(12 - 10 Punkte)

wenn bei der Ausfiihrung einzelner Prifungsteilerad@inere
Mangel auftreten und leichtere Haltungsmangel vorken, die
Ubung insgesamt aber noch als flieRend geturntsatgs werden
kann und eine rhythmische Betonung noch erkenrshar i

befriedigend
(09 - 07 Punkte)

wenn Unterbrechungen im Bewegungsfluss und Haltaéggel ofter

auftreten, die Fertigkeiten im Grof3en und Ganzean als beherrscht
angesehen werden kénnen. Rhythmische Betonung und

Bewegungsfluss erscheinen leicht beeintrachtigtgdeamte Bewegungsablauf
kann jedoch noch als zusammenhangend angesehen

werden.

ausreichend
(06 - 04 Punkte)

wenn eine rhythmische Betonung kaum erkennbainmsBewegungsfluss
Ofter Unterbrechungen auftreten, einzelne Fertigkei

schlecht ausgefuhrt werden und der gesamte Bewsghtayf

leicht gestort erscheint.

mangelhaft
(03 - 01 Punkte)

wenn der Bewegungsablauf insgesamt gestort istyidiezahl der
Fertigkeiten schlecht ausgefuhrt wird und ein rhydther Ablauf
nicht mehr erkennbar ist.

ungenigend
(00 Punkte)

wenn alle Fertigkeiten schlecht ausgefuhrt werdaheain Gesamtzusammenha
nicht mehr erkennbar ist.

Die Note fiir jede Ubung ergibt sich je nach Schiglagitsstufe aus der folgenden Tabelle.
In die Bewertung der Ausfilhrung geht auch der Ubantpau ein.

Ausfuhrung 15| 14| 13 12 11 1p 09 08 07 DP6 |05 |04 |02 |01 | OO
Schwierigkeitsstufe 15 | 15| 14| 14| 13 13 12 11 10 Q9 (08 07 pP6 |05 |04

|

Il 13 |13 |12 12| 11] 11) 19 09 08 0Or 06 (05 D4 |3 |02
1] 11 |11 | 10| 10| 09| 09 0§ Of O O5 Q4 03 02 p1 |00
v 08 |08 07| O7) O6] O O3 0O 04 O3 02 01 OO |00 |00
V 0505 04| 04 03] 03 02 02 O1 01 QO OO pPO |00 |OO
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4.9 Tanzerische Bewegungsgestaltung IM “i'\
4.9.1 Kursheschreibung

GYMNASIUM
ULRICIANUM
AURICH

Thema

Tanzerische Bewegungsgestaltung als Grundlage ei@nderung
individuellem Bewegungsausdrucks

Zugeordnete Sportart nach EPA: Tanz

Ziele

Entwicklung von tanzerischen Bewegungsformen,
-kombinationen und -gestaltungen

- Verbesserung der Bewegungsqualitat
- Verbesserung des Bewegungsausdrucks

- Kooperationsfahigkeit in einer Gruppe

Inhalte

- Anpassen der eigenen Bewegung an vorgegebene Rétythm
und Bewegungselemente

- Erarbeitung tanzerischer Grundformen fur den Jazzta

- Erarbeitung tanzerischer Elemente aus dem Fitnesishe
( Bewegungskombinationen fur Aerobic, mgl. Stepoker)

- Erarbeitung einer eigenen Tanzgestaltungrphic)

Bewertung

- Gestaltung eines eigenen Tanzes ( Aerobic/ StepbA®rals
Gruppenarbeit

- Vorfuhren einer eigenen Bewegungsgestaltung irGaeppe
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4.9.2 Leistungsbewertung im Oberstufenkurs ,Tanzesche Bewegungsgestaltung*

Am Ende der Sekundarstufe | verfiigen die Schuler Uéx folgende Fahigkeiten und Fertigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten:

Motorische Fertigkeiten:

» gymnastische Grundformen des Fortbewegens wierfedehreiten, hipfen, springen, ...
» einfache Drehungen um die Korperlangsachse

Kenntnisse und Einsichten:

» Fahigkeit zur Kooperation und Reflexion in der Grep
» grundlegendes Rhythmus- und Taktgefuhl

Im Tanzkurs werden téanzerische Grundformen ausklemassbereich Aerobic und dem Jazztanz unter
Berucksichtigung formaler, darstellerischer und@eésrischer Aspekte erarbeitet.

Bewertet werden neben der Gestaltung und Prasemtgitier eigenen Aerobicchoreographie nach vorge-
gebenen, aber auch selbst entwickelten BewegumgsfdlGruppen- und Einzelwertung) auch die indi-
viduelle Mitarbeit in der Gruppe.

Der Bewertungsschwerpunkt im Jazztanz ist eine fiader thematisch gebundene Bewegungsgestaltung,
die ebenfalls als Gruppen- und Einzelwertung duséltgt wird.

Die Lehrkraft kann auch hier Gestaltungskriteriengeben, damit eine Vergleichbarkeit der
Bewegungsaufgabe gewahrleistet wird.

Gestaltungskriterien: In jeder Kategorie gibt estd€ien zu erfillen. Diese sind nach ihrer Wertigke
geordnet (z. B. Rhythmusgefuhl/ Takt = relativ keizu erreichen — Umsetzung der Musik in Bewegung
= anspruchsvoll). Je mehr Kriterien aus jeder Katiegdie Schilerin erflllt, desto mehr nahert sof s
dem 15-Notenpunkte- Bereich.

1. Musikalitat 2. Choreografie
Rhythmusgefiihl/ Takt Raumwege
Anpassung Musik- Bewegung Bewegungsfluss
Erkennen von Strukturen Vielfalt/ Variation und Vielseitigkeit
Umsetzung der Musik in Bewegung Ideenreichtum
Dynamik
3. Technik 4. Ausstrahlung
Ausfuhrung der Elemente Prasenz (Selbstbewusstsein/ Souveranitat)
Ubergénge
Schwierigkeitsgrad
Korperspannung
Ablauf:
1. Vorgabe von 4 Schritten, die in der Kir enthalteim sniissen
2. Vorstellung des Liedes
3. Aufstellung/ Pose +32 Zahlzeiten sind zu gestalten
4. 30 Minuten zur Vorbereitung in den Gruppen
5. 2 Durchgéange pro Gruppe (Videoaufnahme)

Bewertung:
Gruppenkir: 25%

Einzelleistung: 50%
Fragebogen: 25%
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